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22:00
Inizia il turno. 100 residenti.
2 OSS, 1 infermiere.

22:00 06:00



00:30
Cambio posturale programmato.
Maria dormiva. È stata svegliata.

22:00 06:00



02:47
Maria si alza da sola. Dovrebbe chiamare, non lo fa.
Torna a letto 18 minuti dopo. Nessuno lo sa.

22:00 06:00



03:30
Di nuovo: cambio posturale programmato.
Maria si era riaddormentata. Ora è di nuovo sveglia.

22:00 06:00



06:00
Consegna:
«Notte tranquilla.»

22:00 06:00



«Stanotte mi hanno svegliata 
quattro volte.»

Maria, 94 anni, al mattino. Quando le chiediamo com’è andata.

E di essersi alzata alle 02:47, non si ricorda.



STANZA DI MARIA · LA STESSA NOTTE

Quante volte si è svegliata Maria?

SECONDO LA CONSEGNA

0
«Notte tranquilla.»

SECONDO MARIA

4
«Mi hanno svegliata quattro 
volte.»

SECONDO I DATI

3
2 causati da noi, con i cambi 
posturali. 1 alzata che 
nessuno ha visto.

Tre versioni della stessa notte. Solo una è un dato.



STANZA DI MARIA · I CAMBI POSTURALI

Quella notte, i due cambi posturali non servivano.

22:00 06:00

23:40
si gira da sola

03:05
torna a letto da sola

00:30
cambio posturale

si era girata 50 min prima

03:30
cambio posturale

era a letto da 25 min

Li abbiamo fatti perché era l’ora. Non perché servivano.



010

QUELLA NOTTE, CON UN SENSORE IN STANZA.

IN REPARTO · 02:47
L’OSS riceve l’avviso.
Maria non resta sola.

IN UFFICIO · 06:00
Chi organizza vede la notte vera.
E i cambi posturali sul bisogno.



011

cadute
cambi posturali

contenzioni

allontanamentipermanenza a terra

ritmi sonno-veglia

micro-risvegli

abitudini alimentari

momento migliore per intervenire

messe a letto

risveglio naturale

LA CURA, IN DATI

oltre 50 situazioni codificate ~5.000 micro-attività riconosciute



012

UNA IA MISURA. L’ALTRA DECIDE.

§ Empatia
§ Intuizione
§ Giudizio clinico

Intenzionalità 
Assistenziale

§ Costanza
§ Precisione
§ Monitoraggio 

continuo

Intelligenza 
Artificiale



013

FUTURO?



NO, PRESENTE
oltre 250 strutture in Italia, oggi



DALLE IMPRESSIONI
AI DATI
«notte tranquilla»
non basta più.

UN CAMBIO DI 
PARADIGMA
da una cura a orario a
una cura sul bisogno.

IA & IA
l’intelligenza artificiale 
misura, l’intenzionalità 
assistenziale decide.

GUIDO MAGRIN
TeiaCare
CEO & Fondatore


