o\¥ .' .o
0\ oo\ 2\ 20 )

S 0\

\'\‘\ : "'.'

r X L4
® o0
.0

Bentfare

2023

GenerAzioni di benessere

Persone che creano valore nella reciprocita

Evento organizzato con il supporto dei seqguenti partner:

CULTURAE
STRATEGIE DI NON
RICORSO ALLA
CONTENZIONE SIA
__FISICACHE
“EARMACOLOGICA

Casa di Riposo Comunale «V.
SARCINELLI>»
Cervignano del Friuli (UD)

Equipe multiprofess.onal:  qualita & benessere

Direttore: Karin Faggiomuto
Coordinatore: Saul Serravalle
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SICUREZZA... ma di chi?

DOVE INIZIA LA NOSTRA RESPONSABILITA’,
NON DEVE FINIRE LA LIBERTA’ DEI NOSTRI RESIDENTI

Abbiamo la responsabilita, e il dovere, di organizzare e diffondere
all'interno delle nostre Strutture, una filosofia che ci permetta di
lavorare in sicurezza e di garantire la liberta alle persone di cui ci
prendiamo cura.
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SICUREZZA/RESPONSABILITA’ = RECLUSIONE?

Per forza dobbiamo limitare la liberta di esprimersi e muoversi ai nostri
Residenti?

Possiamo forse superare la convinzione che un anziano se non si muove e
piu al sicuro e si ridurra davvero il rischio di caduta?

Perché la formula deve essere sempre e solo questa?

CADUTA = MORTE = DENUNCIA
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ANALISI DELLE CADUTE ED ESITI

ANNO 2020 ANNO 2021 ANNO 2022 ANNO 2023

O 00 0

= TOTALI = CON ESITO = INVALIDANTI = TOTALI = CON ESITO = INVALIDANTI = TOTALI = CON ESITO = INVALIDANTI " TOTALI ® CONESITO = INVALIDANTI
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ANALIS| DELLE CADUTE ED ESITI
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ANNO 2024

0

B TOTALI = CONESITO = INVALIDANTI
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Persone che creano valore nella reciprocita

A COSA CI ISPIRIAMO?

COSTITUZIONE ITALIANA, CARTA DEI DIRITTI FONDAMENTALI DELLUNIONE EUROPEA, CONVENZIONE
EUROPEA DEI DIRITTI DELLUOMO, ALLA DICHIARAZIONE UNIVERSALE DEI DIRITTI UMANI,

MA SOPRA A TUTTO
AL LAVORO DELLA NOSTRA EQUIPE, FONDATO SU UNA PROFONDA CONVINZIONE
CHE IL RISPETTO DELLA LIBERTA’ PERSONALE E DELLAUTODETERMINAZIONE DELLA

PERSONA, SIA IL PRINCIPIO FONDAMENTALE SU CUI BASARE IL NOSTRO LAVORO
QUOTIDIANO DI CURA
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LA CONDIVISIONE
DELLA NOSTRA
VISIONE E’ IL PUNTO
FOCALE
PER UNA PRESA IN
CARICO
BASATA SUL RISPETTO
DELLA PERSONA E
DELLA SUA LIBERTA'’

NEUROLOGO

PSICHIATRA
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Persone che creano valore nella reciprocita

QUALI SONO GLI STRUMENTI CHE UTILIZZIAMO

1)

2)

3)
4)

COLLOQUIO DI ACCOGLIENZA PER LA CONDIVISIONE DEI PRINCIPI
FONDAMENTALI DI ASSISTENZA E GARANZIA DELLA
LIBERTA’, INFORMAZIONE E COINVOLGIMENTO DELLA RETE FAMILIARE

NELLA CONDIVISIONE DEL RISCHIO DERIVANTE DALLA «NON
CONTENZIONE»

CONDIVISIONE DELLA PRESCRIZIONE DELLA CONTENZIONE CON IL
RESIDENTE E | SUOI FAMILIARI

PATTO DI CONDIVISIONE DELLE RESPONSABILITA’

MONITORAGGIO COSTANTE (8 rilevazioni al giorno, ad orario fisso) PER LA
RILEVAZIONE DEL BENESSERE CONSEGUENTE ALLAPPLICAZIONE DELLA

CONTENZIONE
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COME RIUSCIAMO A DIMINUIRE LE CONTENZIONI

SELEZIONE AUSILIO, IDONEO PER LA VITA IN STRUTTURA, DOPO LA VALUTAZIONE DEL
SERVIZIO FISIOTERAPICO (ANCHE CAMBIANDO QUELLO STABILITO IN PRECEDENZA ES. A
DOMICILIO) E UN MONITORAGGIO COSTANTE (PRESIDI PER LA DEAMBULAZIONE, MA ANCHE
LADOZIONE DI SISTEMI DI PROTEZIONE PARTICOLARI COME UN CASCHETTO MORBIDO PER
CONTENERE IL RISCHIO DI TRAUMA CRANICO)

PAI MIRATI E SEMPRE IN MODALITA” MULTIPROFESSIONALE, CHE PERMETTE UNA PUNTUALE
LETTURA DEI BISOGNI CHE VARIANO NEL TEMPO

SORVEGLIANZA ATTIVA, COMPRENDENDO TUTTE LE FIGURE PROFESSIONALI PRESENTI

Cl ATTIVIAMO, TRAMITE IL LAVORO D’EQUIPE E IL MONITORAGGIO, ANTICIPANDO ANCHE IL
RESIDENTE NELLA SODDISFAZIONE DEI BISOGNI (ACCOMPAGNAMENTI IN BAGNO, ALZATE
PERSONALIZZATE)

TERAPIE OCCUPAZIONALI ATTIVATE AD HOC E IN COSTANTE CAMBIAMENTO (DOLL
THERAPY, LABORATORIO LEGO, MUSICA E VIDEO APPOSITAMENTE RICERCATI PER ALCUNI
RESIDENTI, STENDINO E PEZZE DISPONIBILI AL NUCLEO ECC. )
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ROBERTO E IL SUO CASCHETTO

1947 — 2020 (53 anni)
Demenza da Corpi di Lewy
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CONTENZIONI IN STRUTTURA

Numero di contenzioni applicate nel 2010, anno di inizio delle revisioni
sull’utilizzo delle contenzioni: 42, di cui 14 fasce e 2 tavolini.

I numero di contenzioni sono state progressivamente ridotte nonostante
I'aumento delle necessita assistenziali dovute al peggioramento dei profili di
bisogno dei Residenti e allaumento di casi di wandering e disturbi del
comportamento.

ANNO 2010: autosufficienti 28
non autosufficienti 59
ANNO 2024: autosufficienti 5

non autosufficienti 82
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CONTENZIONI APPLICATE
ANNO 2010 _ ANNO 2024

ANNO 2010 ANNO 2024

M TOTALI = SPONDINE = ALTRO
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TERAPIA FARMACOLOGICA E CADUTE

Il monitoraggio delle terapie e delle loro modifiche in residenti con importante
disorientamento cognitivo e wandering, ha rilevato le seguenti cadute definibili
da «contenzione farmacologica» che ha aumentato il rischio cadute:

ANNO 2023: 20 cadute

2 residenti con terapia del gruppo delle Benzodiazepine in continua modifica
per la riduzione di comportamenti disturbanti (prescrizione MMG senza
consulto neurologico o psichiatrico)

ANNO 2024: 12 cadute

1 residente con terapia e sorveglianza attiva continuativa
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LIBERTA’ = FELICITA’, BENESSERE PSICOLOGICO

Un individuo libero di muoversi
e di prendere decisioni per sé stesso €,
in genere, un individuo piu felice.
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Grazie dell’attenzione



