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Bentfare

2023

GenerAzioni di benessere

Persone che creano valore nella reciprocita

Evento organizzato con il supporto dei sequenti partner:

QQE B ﬁ f“!; Citta dei Presepi ed

FoRTGURAY LINET TEN_(-\' 4 ZUCCHETTI  SERENITY

Orgoglio, prospettiva,
speranza, identita e
valore:
un progetto dedicato al

femminile che cura

A cura di: Silvia De Rizzo
Direttore Centro Servizi Sociali Villa Serena
Valdagno, Trissino, Brogliano e Recoaro Terme

qualita & benessere
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- Persone che creano valore nella reciprocita Be

Nulla si puo fare se non rimettiamo al
centro il valore della cura, e di chi
decide di fare della cura la propria

professione.

VILLA SEIIR‘EI\IIJIJ

CENTRO SERVIZI SOCIALI
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LA GENESI DEL NOSTRO PROGETTO

CONSAPEVOLEZZA & SOPRAVVIVENZA

92% DONNE DATI ESODO VS CRISI DI BISOGNO DI

ETA’ MEDIA 49 AULSS MOTIVAZIONE RIPARTIRE
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- Persone che creano valore nella reciprocita Be
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shaping beauty Fondazione Emanuela
sSince 1965 Luigi e Maria Dalla Vecchia
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wannaboo video productions VILLA SERENA

CENMNTRO SERYLAL SOC1ALL
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1. BENESSERE

ORGANIZZATIVO

Reggere le
difficolta e
consentire alle
donne di lavorare
bene

"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocita
Bentfare

2023

GLI OBIETTIVI

2. ATTRATTIVITA’ 3. CULTURA
ORGANIZZATIVA

Essere scelti come Sviluppare una Creare legami con
luogo di lavoro, cultura organizzativa aziende,
per sopravvivere distintiva e che stakeholders e
e garantire valorizzi il femminile soggetti al

qualita agli ospiti che cura femminile



GRUPPO DI

LAVORO

ELISA
GIULIA
GRETA

ROBERTA
SILVIA
RUBENS

qb qualita & benessere

"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocita

IL METODO

BRAIN STORMING

CREATIVITA’
BELLEZZA
RISATE
IDEE
RIFLESSIONI
ENERGIA

COSTI,
INVESTIMENTI,
RISORSE

DOCENZA
AZIENDE
BANCHE

ORE PERSONALE
LOGO GADGET
CONVEGNO

Bentfare
2023

PROGETTUALITA’

STUDIO
CONDIVISIONE
COINVOLGIMENTO
NO AUTO REFERENZIALITA’
PROGRAMMAZIONE
FEEDBACK
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SONO LA DONNA
DELLA MIA
VITA

cicli cura lavoro
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GLI STRUMENTI
'SONO LA DONNA
\ DELLA MIA e

\VITA

RICERCA E
FORMAZIONE SUPPORTO E APPROFONDI

MENTO

EVENTI
OSSERVATORIO

SOSTEGNO ALLESTERNO
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SONO LA DONNA
DELLA MIA VITA
cicli cura lavoro

202 INCONTRI FORMATIVI RIVOLTI A TUTTO IL PERSONALE DI VILLA SERENA

a cura dalla FONDAZIONE EMANUELA LUIGEE MARIA DALLA VECCHIA ONLUS

L'incontro formativo avra una durata di 3 ore ¢ si svolgera presso lo stabile Sacro Cuore in via Galliano 10.

L'averta varr3 riaetuto 51 tre giomate con unediziore al mattine @ una a pomrerigaic sl fine 4 parmettare 13
sartecipazicne a twutti | diperdents
i

rizionl entro il 23 [ | al proprio ref
J_ﬁr_mmm LE RELATRICI 1 TEMI TRATTATI
el T e TEaa) GIOVED] 29 SFETTFNARE A piteiy J
‘ﬂ IE |_I_ | ‘ljl Lorenza Carli | =ermminile che cura,
VILLA ‘Lﬁ VA 3 6 CTTORRF PREDGNT, CRrNTArapaULs dg;ﬁlﬁ;;l vita della
(S T Ko ivana Pit : .
L ATToBRE xan P_lga orendersi cura di s,
Endscnnmons L4 A
| rapperto conil
«RE 9:00 > 12:00

oropric corps o il cins,

ksl ol ot e '«.lulf.:'_-"jil'm.
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VILLA SERENA

CENTRO SERVIZI SOCIALI

SABATO
19 NOVEMBRE

DALLE 9:30 ALLE 13:00

SALA SOSTER
CORSO ITALIA, 63
VALDAGNO

& gradita la prenotazione
tramite e-mail
info@cssvillaserena.it
chiamata o messaggio

al numero 377 3229375

L'evento si aprira con
il saluto delle autorita
al termine sara a disposizione
dei patecipanti un light lunch

CiCli cura Iavo FO | wwwcssvinaserens.com

NE PARLIAMO CON

MARIA PIA GARAVAGLIA
Giornalista e Accademica, ex Ministro della Sanita

MARCO TRABUCCHI
Accademico, Psicogeriatra e Presidente AlP

ROBERTO VOLPE
Presiedente URIPA

GIULIA MIGLIORANZA
Segretario CGIL Funzione Pubblica Vicenza

GIOVANNI MARTINI
Ginecologo

GIUSEPPE MAINI
Medico del lavoro

IVANA PIVA
Endocrinologa

LORENZA CARLI
Psicologa e Psicolterapeuta

ELISA RAMPON
Pedagogista e Attrice

COORDINA

SILVIA DE RIZZO '
Direttore Centro Servizi Sociali Villa Serena H

BN
19
NOVEMBRE

2022

VALDAGNO
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G iornata Comune di '!’rissino
internazionale = e
della DONNA = ) &

L'assessore alla Culltura
e alle Pari Opportunita
Dott.ssa Martina Benetti, in occasione
della giornata internazionale
della DONNA presenta
“Donna sei, Donna PUOI"

Il programma:
MARTEDI 7 MARZO

ore 20.30 presso l'aula magna del CFP
(Centro Formazione professionale)
di Trissino via Giovanni XXIll, 2, Trissino

“Una serata dedicata al benessere
fisico e psichico delle donne
lavoratrici”

Interverranno alla serata:

Dott. Giovanni Martini
Ginecologo
Dott.ssa Lorenza Carli
Psicologa e Psicoterapeuta
Dott.ssa Silvia De Rizzo
Direttrice Centro Servizi Sociali Villa Serena

Iniziativa realizzata in collaborazione
con il Centro Servizi Sociali
"Villa Serena" e il Centro Formazione
Professionale di Trissino.

-
’*1 st dinanza & invitata
& a are all'iniziativa
F.
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Costruiamo
BEN-ESSERE

NON SI PUO VERSARE NULLA DA UNA
TAZZA VUOTA, PRENDITI CURA DI TE!

cura lavoro

Un ciclo di appuntamenti dedicati
alla cura del Benessere attraverso

respirazione
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BEN-ESSERE

2 MAGGIO TRISSINO
9-16-30 MAGGIO VALDAGNO
23 MAGGIO RECOARD
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Respirazione |
yogica completa

"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocita

|SONO LA DONNA
D LLA MIA -

] ¥OS
VILLA SERENA
CENTRO SERVIZI SOCIALL

Costrviamo
BEN-ESSERE

CERVICALE E ARTI SUPERIORI
YOGA AL LAVORO

3 MAGGIO TRISSINO
10 E 16 MAGGIO VALDAGNO
24 MAGGIO RECOARO
31 MAGGIO VALDAGNO

A questo punto della mia vita ho deciso
di quardare sempre avantil No, non &
saggezza.. E' che se mi giro +roppo

all'indietro mi fa male la cervicale.
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VILLA SERENA™
CENTRO SERVIZI SOCIALL

AMAGGIO TRISSINO
8 MAGGIO VALDAGNO
SMAGGIO RECOARO |

| GIUGNO VALDAGNO .

|LONVIBARC

Vlindiulness
clel corpo

COSTRUIAMO

BEN-ESSERE
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\50 IO LA DONNA
DELLA MIA =

) ETTETEAESIT <2
Mili<os
. VILLA SERENA
[ ura lavoro i i

COSTRUIAMO
BEN-ESSERE

Mani, arti inferiori e piedi
Esercizi pratici di yoqa
(massaggio plantare e rilassamente profondo)

5 Maggio Trissino.
12-19 Maggio Valdagno
26 Maggio Recoaro

W ,‘- 5 Giugno Valdagno

-

Date ad una donna le
J' ‘ scarpe giuste e conquistera
h il mondo.
-Marilyn Monroe-

1/1
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VILLA SERENA

CENTRO SERVIZI SOCIALL

Potrai metterti nei panni dell'educatrice o del fisioterapista oppure degli
amministrativi, dell'operatore socio sanitario, degli assistenti sociali,
delle referenti o anche del Direttore!

Se sei interessato a fare l'esperienza di una giornata "nei panni" di
un'altra figura professionale all'interno del CSS Villa Serena, bastera
compilare un modulo google (verra inviato un messaggio a tutto il
personale). Nel modulo si specificheranno: nome e cognome, mansione
attuale e figura professionale che si vorrebbe seguire.

E' possibile indicare un massimo di una preferenza di ruolo per
I'affiancamento come “tirocinante”.

L'invito é rivolto a tutto il personale, le ore espletate nell'ambito del
progetto rientrano nell'attivita formativa organizzata dall'Ente (sono
quindi riconosciute come ore di servizio).

Le adesioni dovranno pervenire entro il 31 dicembre. Le richieste
presentate dopo tale data, saranno prese in carico compatibilmente
con le esigenze e l'organizzazione dei servizi.

Gli affiancamenti verranno programmati dal 9 gennaio 2023 fino al 31
marzo 2023. Successivamente chiederemo a tutor e tirocinante di
prendere parte ad una piccola intervista e di riportare la propria
esperienza ai colleghi!

Il numero delle persone che possono aderire varia in relazione alla
figura per la quale si richiede I'affiancamento.

2/2



qb qualita & benessere

B Persone che creano valore nella reciprocita B en Kare

"GenerAzioni di benessere"

_
| -
__




: "GenerAzioni di benessere"
q

- Persone che creano valore nella reciprocita

Bentfare
20

*SOND | a.nomda.

DELLA Mlk

. 18.30 - 00.30
f 26 maggio 2023 COMPATIBILE CON TUTTI | TURNI!

4 Vitici Anni 80 = UTA VISONS

Contrada Cereo - Piana di Valdagno

APERITIVO E CENA A BUFFET a & P
OPEN BAR /ot
MUSICA FINO A MEZZANOTTE! v'

BUS NAVETTA FORTEMENTE CONSIGLIATO 1
(STRADA MOLTO STRETTA E POCO PARCHEGGIO) \\\t | &
Partenza ogni 5 minuti dal PARK fronte Al (%
ditta "AMER" di Valdagno ) | “\\

INQUADRA QUI

-
I
2l ”lmm oppURE
INVIA UN MESSAGGIO
377 3229375
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VILLA SERENA

RO SERVIZE SOCIALL

A UN ANZIANG
/ MERCOLEDI A CASA

11 OTTOBRE
2023 GUIDA PRATICA PER

FAMILIARI CORAGGIOSI

Spunti, soluzioni e strategie per affrontare al
meglio 1’invecchiamento dei propri cari,.

Teatro Comunale di Recoaro Terme Risponderanno alle domande gli esperti di
Via Roma.n* 15 Villa Serena: 0SS, Assistente Sociale,
Infermiera, Psicologa,

Ingresso libero, con dolce accoglienza Logopedista e Fisioterapista.

Interverranno anche la Dott.ssa BARBARA TONIOLO
Gantigpaty o Uxto a e 1’Assessore Comunale ILARIA SBALCHIERO

PER INFORMAZIONI CONTATTARE G LA DONN
WAMIA e

e OCLLA MIA
LA SEGRETERIA 377 3229375 RS

™

(s Commed  Comned  Comned

Vikdagno  RecowsTenms  Treing  Broghano TELEFONO O WHATSAPP)
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SALUTE, IDENTITA, STILE

GIULIA ZANELLA - PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
“Riflessi e riflessioni nello specchio’

FREDDI DENITTO - MEDICO CHIRURGO
“Gambe gonfie e dolenti: diagnosi e terapia’

MARINA LAMPREDA - MEDICO DEL LAVORO
“La salute delle gambe che lavorano’

RENEE SAVEGNVAGO - RIFLESSOLOGA PLANTARE
“ll benessere sui due piedi’

FILIPPO VERZE - STILISTA
“Mie le gambe, Mio lo stile’

Presenteralaserata ROBERTA ROSA - FISIOTERAPISTA

8 Novembre 2023 '
ore 20:30

CFP di Trissino y o om
Via Giovanni XXIIl, 2 ¢ @ B S muse
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VILLA SERENA ™~

TRO SERVIZI SOCIALL

ed

&0 :
s y Present & Sponscr @
' 1 Waeting Frofessiont di Cura

Zdiz ani Dapars

E RO et
Py s 4 Y I 8 Platenza presso
W/ sy & 4 V. “Lu Volts cel Vescovo !
| 4 4 7, 2“4 170 Aprlle 2023
=425 o 4 A )

RESTIAMO AL PASSO!

tl Valutazione per l'introduzione di
. una nuova tecnologia a servizio

— ' dei Residenti e del Personale

COMUNI-CARE

SiREN

MOVE Huy

Corso di Perfezionamento in Management del sistemi per
I servizl soclall e sociosanitari

Project work

Valutazione di un investimento industriale presso il CSS Villa
Serana: I'acquisto delle docce ldromolecolar|

| nostri operatori hanno effettuato delle
prove prima dell'acquisto, ecco alcuni Dottasa Chiara Trattenero

feedback:

residente tranquilla, ha riferito benessere, i

prodotti utilizzati hanno lasciato la cute morbida e AA. (202012021)

anche i capelli, non essendo necessario il

trasferimento in barella ¢’ un minor rischio di

croare danni fisici all'ospite, si rispetta

maggiormente la privacy e il pudore dell'ospite; Indico

« residente molto pius tranquilla, piu rispetto della
privacy, cute visibilmente piu pulita idratata o
profumata;

« pii tranquillita durante le manovre di lavaggio, o
meno sbalzi di temperatura;

o il rosidonte & piu calmo o a suo agio;

* minor sensazione invasiva dovuta all'acqua, quasi

non si accorgeval
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I RISULTATI
| SONO LA DONNA
\% DELLA MIA e
\VITA

RIPRISTINO
TURNI CON

QUALITA’ DELLA

RITORNO PARTECIPAZION NUOVE

VITA DEI
RESIDENTI

ALL'OVILE

PERSONALE E RELAZIONI ESPERIENZE

INTERNO
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LE PROSSIME AZIONI

\SONO LA DONNA
\ DELLA MIA
y VITA e

ON BOARDING
OFF BOARDING

CRESCITA
PERSONALE

PASSIONI E
PIACERI

PER CHI
VIENE E PER
CHI VA
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TO VILLA SERENA
CENTRO SERVIZI SOCIALI

EsperienZza diaffiancamento dipersonale
del Centro ServiziSociali Villa Serena
con colleghidiBuurtzog, societa’di
\nfermieriche gestisceil Servizio di
Assistenza Domiciliare ad Almelo -
; Olanda

N
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DAL 22 AL 25

GENNAIO 2024

2 OPERATRICI
1 INFERMIERA

1 FISIOTERAPISTA
1 DIRETTRICE
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