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MI PRESENTO
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CONTENZIONE

Per contenzione s’intende quell’atto che, 

attraverso l’uso di mezzi (fisici, meccanici, 

farmacologici e ambientali), limita i 
movimenti volontari di tutto o di una 
parte del corpo della persona assistita. 

Sono mezzi di contenzione quando 
la persona è incapace o 
impossibilitata a rimuoverli. 
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ASPETTI ETICO-DEONTOLOGICI, NORMATIVI, MEDICO LEGALI

ARTICOLO 13 DELLA COSTITUZIONE

La libertà personale è inviolabile.

E` punita ogni violenza fisica e morale sulle persone 

comunque sottoposte a restrizioni di libertà

CODICE DEONTOLOGICO DELL’INFERMIERE

ART 35 - L’Infermiere riconosce che la contenzione non è atto terapeutico.
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EFFETTI DELLA CONTENZIONE RISCHI PER L’OPERATORE

TRAUMI DA CADUTA

LESIONI, ABRASIONI, 
EMATOMI

STRANGOLAMENTO-
SOFFOCAMENTO

MORTE

LESIONI PERSONALI

ABBANDONO D’INCAPACE

OMICIDIO
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Effetti della contenzione

• Umiliazione

• Impotenza

• Insicurezza

• Agitazione 

• Rabbia
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PERCHE’ SI CONTIENE?

• Prevenzione rimozione presidi medicali

• Prevenzione delle cadute 

• Gestione e controllo dell’agitazione
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In realtà la contenzione è uno strumento

ARCAICO

DANNOSO

SUPERATO
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E in Friuli Venezia Giulia?
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Delibera n. 1904 del 14 ottobre 2016: RACCOMANDAZIONI PER IL SUPERAMENTO 
DELLA CONTENZIONE



"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocità 

Delibera n. 1904 del 14 ottobre 2016: RACCOMANDAZIONI PER IL SUPERAMENTO 
DELLA CONTENZIONE
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Delibera n. 1904 del 14 ottobre 2016: RACCOMANDAZIONI PER IL SUPERAMENTO 
DELLA CONTENZIONE

Daniela de Robert
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VALUTAZIONE PRELIMINARE DELLE SITUAZIONI DI RISCHIO 
AMBIENTALE: 

Agitazione psicomotoria e tentativi di fuga: 

➢ strategie relazionali

➢Ambiente confortevole

➢Spazi di sicurezza

➢Uscite mimetizzate e sistemi di allarmi

Ing. Rossano
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VALUTAZIONE PRELIMINARE DELLE SITUAZIONI DI RISCHIO 
AMBIENTALE: 

Alterazioni del ciclo sonno veglia

➢Riduzione tempi di allettamento diurni;

➢Maggiore tolleranza e flessibilità nella messa a letto serale;

➢Valutazione cause insonnia: dolore, tosse, dispnea, fame, sete ecc;
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VALUTAZIONE PRELIMINARE DELLE SITUAZIONI DI RISCHIO 
AMBIENTALE: 

Trattamenti sanitari:

➢Controllo frequente dell’ospite;

➢Verifica della possibilità di collaborazione da parte di un familiare;
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STRATEGIE DI CONTESTO

Compagnia continuata;

Rivalutazione di trattamenti che possono indurre agitazione (device);

Modifiche ambientiali;

Diversivi e attività (giornali, tv, attività occupazionali ecc);
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LA CONTENZIONE NON E’ UN ATTO TERAPEUTICO: NON CURA, NON 
PREVIENE E NON RIABILITA. PUO’CAUSARE LESIONI, GRAVE DISABILITA’ E 
MORTE DELLA PERSONA ASSISTITA.

SI ADOTTA SOLO IN PRESENZA DI PERICOLO GRAVE ED ATTUALE

SI AVVERTONO I FAMILIARI

SI ATTUA L’OSSERVAZIONE CONTINUA E SENZA INTERRUZIONE
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E NELLA PRATICA?
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ASUFC CONSIDERA LE RESIDENZE PER ANZIANI COME PARTE DEL 
PROPRIO TERRITORIO

PROGETTO BENZODIAZEPINE

ADOTTA SISTEMI DI SUPPORTO E ACCOMPAGNAMENTO ALLA 
QUALITA’ DELLE CURE
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NEL 2022 HA AFFIANCATO L’AUDIT REGIONALE A UNA RACCOLTA DI 
DATI RELATIVI ALLA QUALITA’ DELL’ASSISTENZA EROGATA

CONDIZIONI DEGLI OSPITI

Cadute, lesioni, presenza di device, disturbi alla deglutizione, problemi di 
disorientamento, ricoveri, decessi, mezzi di contenzione.

CONDIZIONI ORGANIZZATIVE

Turn over del personale, eventi formativi
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LA CONTENZIONE E’ ANCORA IN USO, ma…

LA CONTENZIONE E’ DISCUSSA E MESSA 

IN CRISI….

LA CONTENZIONE E’ UN FATTO CULTURALE 

E COSI’ SI PUO’ AFFRONTARE

MA AD OGGI ANCORA TROPPO POCO SE NE PARLA E SOPRATTUTTO 
SE NE SCRIVE!
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Tutti gli operatori coinvolti nel processo assistenziale dovrebbero 
considerare l’adozione di un nuovo paradigma, prevedendo interventi 
che promuovano la sicurezza della persona e la libertà di movimento e 
comportamento (Castaldo et al, 2015). 

Arcivescovo Montenegro
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Tutte le forme di contenzione non sono coerenti con l'assistenza sanitaria 
basata sui diritti umani (Sashidharan et al, 2019); esistono 
raccomandazioni specifiche per ridurre le cure coercitive che hanno 
l’obiettivo di garantire che la pratica clinica non comprometta mai i diritti 
umani delle persone, poiché è eticamente, clinicamente e legalmente 
necessario affrontare il problema e rendere più consensuale l'assistenza 
sanitaria (Sashidharan et al, 2019). 
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S-CONTENERE  si può
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