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CONTENZIONE

Per contenzione s’intende quell’@tto che,

attraverso l'uso di mezzi (fisici, meccanici,
farmacologici e ambientali), limita |

movimenti volontari di tutto o di una
parte del corpo della persona assistita.

Sono mezzi di contenzione quando
la persona e incapace o
impossibilitata a rimuoverli.

"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocita




- "GenerAzioni di benessere" 8
q qualita & benessere E

N
S R
Persone che creano valore nella reciprocita

EN -
ARE

ASPETTI ETICO-DEONTOLOGICI, NORMATIVI, MEDICO LEGALI

ARTICOLO 13 DELLA COSTITUZIONE

La liberta personale e inviolabile. e

- S

h— o

E" punita ogni violenza fisica e morale sulle persone

COSTTWNI\ONE
comungue sottoposte a restrizioni di liberta -

AS LA N

CODICE DEONTOLOGICO DELL'INFERMIERE
ART 35 - LUInfermiere riconosce che |la contenzione non e atto terapeutico.



qb qualita & benessere

EFFETTI DELLA CONTENZIONE

TRAUMI DA CADUTA

LESIONI, ABRASIONI,
EMATOMI

STRANGOLAMENTO-
SOFFOCAMENTO

MORTE

"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocita

RISCHI PER L'OPERATORE

LESIONI PERSONALI

ABBANDONO D’INCAPACE

OMICIDIO

mMw
rm

WWW.|

0Z
m

benfare.it



qb qualita & benessere

- Persone che creano valore nella reciprocita

"GenerAzioni di benessere"

Effetti della contenzione

* Umiliazione
* [mpotenza
* Insicurezza
* Agitazione
e Rabbia
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PERCHE’ Sl CONTIENE?

* Prevenzione rimozione presidi medicali
* Prevenzione delle cadute

* Gestione e controllo dell’agitazione
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In realta la contenzione e uno strumento

Persone che creano valore nella reciprocita

ARCAICO

DANNOSO

SUPERATO
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GIUNTA REGIONALE Delibera dell'assessore Telesca con una forte raccomandazione alle strutture

Sanita, mai pitt pazienti legati

NOSTRD Wil

TRIESTE - Mai pid strumenti

di contenrione nella Sanith del

Friuli Venezia Giulia. E Jo sco-

po dichiarato dalla Regione, la

cal Glunta ha BPProvalo una
-

«Guai negare la liberta personale, ecco tutti i rimeds senza ricorvere alla forza»

-

Con tale premessa e con 'ob-
bligo di annotare tutto nella
cartefla clinsica, Ia raccomanda-
noof clenca | cast ds maggsore

lute, Marsa Sandra Telesca, che
sostanzia una forte racooman-
dazione » tutte le strutture
sanstarie sul territorso

A decenni i distanza dal
coraggioso wrlo riveluzionano
di Franco Basaghia - "La hiberta
& terapeutica’ 4 pumia a
mettere definstivamente al ban-
do la pratica ¢ Jegare, blocca-
re, limitare, zittire il paziente
difficile, che non sa stare alle
regole di convivenza con gh
Mtn pazenti © con il personale
e che, talvolts, si rende aggres-
5ivo ¢ perscoloso per sé ¢ per gh
altri

La raccomandasione, frutto
& un meticoboso lavoro di rifles-
slone corale ¢ integrazione i
competenze fra Regione, strut-
ture sanitarwe, forse dell‘ordine
¢ magistratura (la Procura &i
Pordenone ¢ la Procura genera-
le & Trieste), mira a garantire

- bastel b msalastl o ——— e

¢ i relativi, opportuni

comportaments del persoaale
Ad esempio in caso di agitazio-
ne psicomotorsa o anche &
tentativi i foga, si consighta di
predesporre «uscite mimetizza
e 0 comungue dotate & allarm

USERTA TERAPEUTICA | 1arco Bassgis & ned tonda Mara Saeava Tekscs

0 codicl d'accesso-, ma soprat-
tutto di mnmbrrelosom-dal
fattore scatenante dando signifi-
cato al tempo delle persone-
Opportuno, pod, predisporre
“un ambsente confortevole con
luci soffuse, privo di rumori &
sottofondo come televisori o
radio ¢ senza oggett] potenzial-
mente pericobosi-. Bene sareb-
be anmche dotarsi &i «spaxl &
sicurezza ben (Huminati ¢ con
poche suppeliettili, dove Tospi-
1 possa camuminare senza ri-
schi-

Se. imvece, st manifestassero
alteraxziond del ciclo soano-ve-
£lia, la Regione raccomanda &

tempis ned quali |l paziente sta
a letto di ghorno, garantendo
. tolleranza ¢ flessibi-
lith nella scansione degli oran
della messa a detto serale- ¢
valutando possibili  couse
dell'insonnia, come dolore, tos-
so, dispaea, fame. sete, DECessl-
1 di essere cambiati o la pre-
senza & condizioni ambsentals
sfavorevoli quali rumarosith,
materass pon idoned, lempera-
ture troppo elevate o wopps
luce
Pud anche succedere un caso
di delirto o &1 allucisaxions in
tale evenienza, «non criticare
ot negare ks situazione vissuta
dalls persona- od ~evitare ds
¢ ntare o b 2are
sua situazione-. Anzi, occorre
re un nto
ﬂmmo Intervenire dove
serve con trattamenti & tipo
sanstano, fare controll frequen-
U ¢ coinvolgere | familian
Arci, il ruolo ded Camiliars del
paziente ¢ il loro diritto alls
plena ¢ puntuale informazione
nella race 4
pene regionale. un ruvolo &

~ridurre quanto pil possibile i

luta preminensa
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Delibera n. 1904 del 14 ottobre 2016: RACCOMANDAZIONI PER IL SUPERAMENTO
DELLA CONTENZIONE

% REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULA

NOTIZIe DaLLa GlunTa

home = notizie dallagiunta = dettaglio news

14102016 12741

SALUTE: APPROVATE RACCOMANDAZIONI PER SUPERARE CONTENZIONE PAZIENTI
Trieste, 14 ottobre - Assicurare interventi risEetmsn delle liberta individuali e della dlgnité umana dei Eazienti in situazioni assistenziali assai difficili, ricoverati

nelle strutture sanitarie, socio-sanitarie e assistenziali della regione. Sono queste, in sintesi, le indicazioni contenute nelle Raccomandazioni per il
superamento della contenzione delle persone, inserite nella delibera che la Giunta regionale del Friuli Venezia Giulia, su proposta dell’assessore alla Salute
Maria Sandra Telesca, ha approvato nel corso della seduta odierna.
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Delibera n. 1904 del 14 ottobre 2016: RACCOMANDAZIONI PER IL SUPERAMENTO
DELLA CONTENZIONE

L'obiettivo delle Raccomandazioni & quello di superare, in maniera totale, la contenzione di ogni genere, attraverso la valutazione tanto del paziente quanto del

contesto in cui si trova. Destinatarie del provwedimento sono tutte le strutture sanitarie, socio-sanitarie e assistenziali in cui venga prestata assistenza, sia in
ambito acuto che cronico. L'atto inoltre & rivolto agli operatori che hanno a che fare con soggetti deboli quali ospiti fragili, vulnerabili, portatori di disabilita fisica

o psichica, non autosufficienti e anziani.
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Delibera n. 1904 del 14 ottobre 2016: RACCOMANDAZIONI PER IL SUPERAMENTO
DELLA CONTENZIONE

Con le Raccomandazioni vengono attivate iniziative per superare le pratiche di contenzione; tra queste figurano la partecipazione del personale a corsi di
formazione che forniscano loro soluzioni organizzative e metodiche alternative alla contenzione. Inoltre promuovono il coinvolgimento del paziente stesso,
laddove possibile, e dei suoi familiari, nel percorso di cura e di assistenza. Il provvedimento prevede anche che i direttori generali degli enti del SSR costituiscano
una commissioWemiakenmlti-professionale e multi-disciplinare per il monitoraggio del fenomeno della contenzione.

Daniela de Robert
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VALUTAZIONE PRELIMINARE DELLE SITUAZIONI DI RISCHIO
AMBIENTALE:

Agitazione psicomotoria e tentativi di fuga:
» strategie relazionali

\

» Ambiente confortevole

S Ing. Rossano

»Spazi di sicurezza

_

> Uscite mimetizzate e sistemi di allarmi
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VALUTAZIONE PRELIMINARE DELLE SITUAZIONI DI RISCHIO
AMBIENTALE:

Alterazioni del ciclo sonno veglia
» Riduzione tempi di allettamento diurni;
»Maggiore tolleranza e flessibilita nella messa a letto serale;

»Valutazione cause insonnia: dolore, tosse, dispnea, fame, sete ecc;
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VALUTAZIONE PRELIMINARE DELLE SITUAZIONI DI RISCHIO
AMBIENTALE:

Trattamenti sanitari:

» Controllo frequente dell’ospite;

» Verifica della possibilita di collaborazione da parte di un familiare;
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STRATEGIE DI CONTESTO

Compagnia continuata;

Rivalutazione di trattamenti che possono indurre agitazione (device);
Modifiche ambientiali;

Diversivi e attivita (giornali, tv, attivita occupazionali ecc);
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Persone che creano valore nella reciprocita

LA CONTENZIONE NON E” UN ATTO TERAPEUTICO: NON CURA, NON
PREVIENE E NON RIABILITA. PUO’CAUSARE LESIONI, GRAVE DISABILITA" E

MORTE DELLA PERSONA ASSISTITA.
SI ADOTTA SOLO IN PRESENZA DI PERICOLO GRAVE ED ATTUALE

SI AVWERTONO | FAMILIARI
SI ATTUA LU'OSSERVAZIONE CONTINUA E SENZA INTERRUZIONE
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ASUFC CONSIDERA LE RESIDENZE PER ANZIANI COME PARTE DEL
PROPRIO TERRITORIO

=v'? | REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULIA

PROGETTO BENZODIAZEPINE

ADOTTA SISTEMI DI SUPPORTO E ACCOMPAGNAMENTO ALLA
QUALITA’ DELLE CURE
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NEL 2022 HA AFFIANCATO LAUDIT REGIONALE A UNA RACCOLTA Dl
DATI RELATIVI ALLA QUALITA’” DELLASSISTENZA EROGATA

CONDIZIONI DEGLI OSPITI

Cadute, lesioni, presenza di device, disturbi alla deglutizione, problemi di
disorientamento, ricoveri, decessi, mezzi di contenzione.

CONDIZIONI ORGANIZZATIVE

Turn over del personale, eventi formativi
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LA CONTENZIONE E’ DISCUSSA E MESSA
IN CRISI....

LA CONTENZIONE E’ UN FATTO CULTURALE f
E COSI’ SI PUO’ AFFRONTARE "

MA AD OGGI ANCORA TROPPO POCO SE NE PARLA E SOPRATTUTTO
SE NE SCRIVE!
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Tutti gli operatori coinvolti nel processo assistenziale dovrebbero
considerare I'adozione di un nuovo paradigma, prevedendo interventi

che promuovano la sicurezza della persona e la liberta di movimento e
comportamento (Castaldo et al, 2015).

Arcivescovo Montenegro
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Tutte le forme di contenzione non sono coerenti con |'assistenza sanitaria
basata sui diritti umani (Sashidharan et al, 2019); esistono
raccomandazioni specifiche per ridurre le cure coercitive che hanno
I'obiettivo di garantire che la pratica clinica non comprometta mai i diritti
umani delle persone, poiché e eticamente, clinicamente e legalmente

necessario affrontare il problema e rendere piu consensuale |'assistenza
sanitaria (Sashidharan et al, 2019).
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