
"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocità 
Non ricorso alla 
contenzione fisica: 
una strada stretta, 
ma possibile

A cura di: 
dott.ssa Delia Martielli
Direttrice della A.P.S.P. Giovanni Endrizzi di 
Lavis (TN)

Evento organizzato con il supporto dei seguenti partner:
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QUINDICI ANNI IN CAMMINO
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ANNO DA DOVE SIAMO PARTITI

2008 ▪ Progetto di ricerca-azione-formazione promosso da UPIPA e dal GRG 
(Gruppo di ricerca geriatrica) «Contenere la contenzione nelle strutture 
residenziali per anziani»

▪ Indagine di prevalenza del ricorso alla contenzione fisica nelle RSA 
aderenti al progetto

40%
48% 49% 51%

57%

77%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 2 3 4 5 6
APSP

% residenti contenuti nelle APSP aderenti al progetto 
Settembre 2009

%



"GenerAzioni di benessere"

Persone che creano valore nella reciprocità 

QUINDICI ANNI IN CAMMINO

COSA ABBIAMO FATTO

Abbiamo lavorato incessantemente su vari ambiti:

➢ VISIONE STRATEGICA ORIENTATA ALLA LIBERTÀ DEI RESIDENTI

➢ CREAZIONE DI UNA CULTURA ASSISTENZIALE RISPETTOSA DELLA 

LIBERTÀ DELLA PERSONA IN SENSO LATO 

➢ FORMAZIONE AL PERSONALE

➢ PROMOZIONE DI UN’ALLENZA TERAPEUTICA CON LE FAMIGLIE
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COSA ABBIAMO FATTO

Abbiamo lavorato incessantemente su vari ambiti:

➢ ADOZIONE DI STRUMENTI ORGANIZZATIVI E DI MONITORAGGIO DELLE CONTENZIONI

                

                INTRODUZIONE DI UNA PROCEDURA SULL’APPLICAZIONE DEI MEZZI DI CONTENZIONE                

                CREAZIONE DI UNA EQUIPE DI NUCLEO PER LA SCONTENZIONE

                RIVALUTAZIONE DELLE CONTENZIONI NELLA RIUNIONE DI ELABORAZIONE DEL PROGETTO      

                ASSISTENZIALE

                REVISIONE DELLA TURNISTICA ASSISTENZIALE PER ASSICURARE CONTINUA PRESENZA DI  

                PERSONALE NELLE SALE SOGGIORNO DEI PIANI                 

                MONITORAGGIO BIMESTRALE DEI DATI SULLE CONTENZIONI

                ADESIONE AL PROGETTO INDICARE SALUTE
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COSA ABBIAMO FATTO

Abbiamo lavorato incessantemente su vari ambiti:

➢ VALORIZZAZIONE DEL PROGETTO ASSISTENZIALE INDIVIDUALIZZATO CON LA 
PARTECIPAZIONE DI RESIDENTI E FAMIGLIARI ALLE RIUNIONI DI EQUIPE MULTIDISCIPLINARE 

           (sede privilegiata di condivisione delle scelte di non contenzione o di scontenzione)
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COSA ABBIAMO FATTO

Abbiamo lavorato incessantemente su vari ambiti:

➢ CREAZIONE DI UN NUCLEO DEDICATO ALLE PERSONE CON DEMENZA E CON 
COMPORTAMENTI SPECIALI (2014)

➢ ACQUISTO DI ATTREZZATURE UTILI PER LA RIDUZIONE DELLA CONTENZIONE:
        - LETTI ELETTRICI ALZHEIMER ABBASSABILI FINO A TERRA CON 
          SPONDINE SPEZZATE  E DOTATI DI SENSORI CHE SUONANO 
          QUANDO IL RESIDENTE SI ALZA
        - TAPPETINI SENSORE CHE SUONANO QUANDO IL RESIDENTE SI     
          ALZA DAL LETTO E POGGIA I PIEDI A TERRA 

➢ PROMOZIONE DI PROGETTI CHE STIMOLINO LE OPPORTUNITÀ DI MOVIMENTO 
DEI RESIDENTI

➢ INTERVENTO SUGLI SPAZI PER RENDERLI PERCORRIBILI IN AUTONOMIA
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COSA ABBIAMO FATTO

PER CONCLUDERE:

SE CE L’ABBIAMO FATTA NOI, 

POTETE FARCELA ANCHE VOI!

                                                                                                   GRAZIE DELL’ATTENZIONE!
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