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VADEMECUM 
PRESA IN CARICO DELLA PERSONA BISOGNOSA DI 
CURE PALLIATIVE E IN FINE VITA

PREMESSE

 Aumento dei decessi e della gravità delle 
condizioni cliniche  dei residenti

 La necessità di trovare linguaggio comune 
per  l’accompagnamento del morente in 
fine vita

 Esperienza COVID

 Ispirazione (fondazione) religiosa dell’Ente

Il morente è prima di tutto un vivente

«La speranza non è solo guarigione fisica,
è proporre un’altra terapia,
è assicurare il malato che non sarà abbandonato,
che si farà ogni sforzo per alleviare il dolore,
che si ascolteranno le sue richieste».

M. Galgani
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IL LAVORO DI SQUADRA 
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IL PERCORSO

Il gruppo di lavoro ha avuto 8  incontri , distribuiti da settembre 2019-gennaio 2020 e da settembre 
2022 a dicembre 2022 

«1° incontro (settembre 2019): “Il processo del morire: l’avvicinamento alla morte è un percorso”
Condivisione degli obiettivi e delle modalità di lavoro
Come avviene oggi nella  nostra struttura la cura dei morenti? 

«2° incontro (ottobre 2019): “Come vorrei morire?”
Analisi dei bisogni e creazione di possibili soluzioni. 

«3° incontro (novembre 2019) e 4° incontro (gennaio 2020): “Scrittura delle buone prassi”
Stesura del documento “Accompagnamento nel fine vita”.

«5° incontro (settembre 2022)costituzione gruppo di lavoro multiprofessionale e analisi del lavoro 
svolto precedentemente con lettura del materiale 

«6°e 7° incontro(ottobre/novembre 2022)proseguimento del lavoro e dibattito nel gruppo di lavoro 
di tutte le strategie da adottare sia comportamentale che ambientali

«8 °incontro(dicembre 2022) presentazione del «Vademecum presa in carico delle persona bisognosa 
di cure palliative e in fine vita» e condivisione con tutte le figure professionali della struttura. 
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VADEMECUM 
PRESA IN CARICO DELLA PERSONA 
BISOGNOSA DI CURE PALLIATIVE E IN 
FINE VITA

PREMESSE

Durante i lavori:
È emersa la diversità di approccio personale al 
tema della morte
sia in termini di aspetti rilevati come critici o 
importanti,
che come sfaccettature 
dei vissuti emotivi sperimentati

Il gruppo ha riconosciuto e normalizzato i propri 
sensi di inadeguatezza 
(fuga o fuga nel fare 
per gestire impotenza, frustrazione o 
vulnerabilità personali)
suggerendone l’accettazione

Dimostrazione di partecipazione e disponibilità 
all’ascolto
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OBIETTIVI BUONE PRASSI 

PORTANO IL SEGNO 
DELL’ESPERIENZA COVID

Il diritto di non morire soli

di essere curato da persone compassionevoli, sensibili e ben 
formate

diritto all’autodeterminazione con il

RISPETTO DELLE 

SPECIFICITA’ LINGUISTICHE, CULTURALI, RELIGIOSE

 BUONA CURA

"El derecho a morir en paz y con dignidad" 

di D.Kessler
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PAI PEGGIORAMENTO con la famiglia o residente con capacità cognitive ancora conservate 

Includono Residenti  che presentano un rapido ed evolutivo declino del profilo di salute ,con la riduzione delle performance e comparsa di sintomi 
disturbanti)

PAI FINE VITA con famiglia del residente con aspettativa di vita di poche settimane -pochi giorni con una gravissima perdita della performance fisica e 
importante comparsa di sintomi  disturbanti

Le priorità:

A. Priorità sanitarie: gestione dei sintomi(DOLORE-attivazione cure palliative ) ,riconciliare terapia, impostare una terapia al bisogno per controllare i 
sintomi disturbanti, modulazione delle cure, monitoraggio clinico e dell’efficacia degli interventi terapeutici. 

B. Priorità assistenziali: gestione del comfort, mantenimento di alimentazione e idratazione naturale, cura dell’igiene personale, mantenimento della 
capacità di movimento. 

C. Priorità affettivo- spirituali-sociali: gestione dei bisogni spirituali, sostegno alla rete familiare e amicale, comunicazione con la persona e i caregiver, 
aspetti organizzativi nell’accompagnamento durante la fase di fine vita 
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ACCOMPAGNAMENTO DELLO SPIRITO

«Nei luoghi di degenza
[…] si può riscontrare con ancor 
maggior vigore l’esigenza della 
sosta, della preghiera, del silenzio, 
per condividere le domande di 
senso». 

Di fronte alla morte. 
Le religioni. 

Pensieri
Atteggiamenti dialogici
Esperienze

A cura di A. Martinelli

• Assistenza spirituale al morente, ai 
familiari, agli altri residenti

• Prima e dopo il decesso

• Storia della vita spirituale del 
Residente

• Dimensione comunitaria e 
partecipazione

• Sacramenti

• Ministri di culto
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DOPO IL DECESSO

• Proposta spirituale definita caso 
per caso

• Possibilità per gli altri residenti di 
recarsi nella camera mortuaria

• Epigrafe

• Inserimento nel «Libro dei ricordi 
del Beato»

• Messa di Suffragio

• Biglietto di condoglianze 
personalizzato
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CAMERA MORTUARIA 

• Un luogo del commiato più accogliente, 
grazie a tende e altri accorgimenti

• Disponibilità di testi di preghiere, testi sacri 
e simboli di altre religioni

• Presenza del padre spirituale o altro 
professionista per l’accompagnamento alla 
camera mortuaria 

«Tenete stretto il suo nome nei vostri pensieri: non è 
necessario separarvi frettolosamente. 
Raccontatevi le cose che diceva; continuate a trovare piacere 
nel suo ricordo».

(da un formulario per un Funerale laico)
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grazie per l’attenzione

«Ritornerò sulla morte di mio padre perché, 

in un certo senso, non è mai avvenuta.

Il mio amore per lui è tale che posso dire che questa morte 
non è mai avvenuta. Piuttosto, è la sua vita che ha 
cominciato a espandersi, sempre di più».

C. Bobin


