
 
 

  
 

 

Fattore INTERIORITA’-UMANIZZAZIONE 
 INDAGARE LA PERCEZIONE SOGGETTIVA DELLA QUALITA’ DI VITA 

DEI RESIDENTI IN RSA DURANTE L’EMERGENZA CORONAVIRUS 
 

 

FgR Obiettivo: Indagare la percezione personale rispetto al proprio benessere in merito a 

salute fisica, benessere psicologico;  

Suggerimenti operativi  
Favorire l’espressione del vissuto emotivo ed approfondire i significati personali  
 

-Che impatto ha avuto (pericolo per la mia salute, minaccia economica, problema sociale, fonte di stress, 

distanza familiari) 

 

-Che impatto hanno avuto su di me le azioni adottate dal personale? (mascherine, riduzione personale-> mi 

hanno fatto sentire al sicuro, mi hanno spaventato?)  

- Come ho vissuto i comportamenti da seguire (uso mascherine, misurazione febbre, isolamento, igiene mani..) 

- Ci sono stati momenti di criticità, difficoltà emotiva (indagare gli episodi specifici) 

 - indagare gestione e risoluzione 

- posso usufruire di un sostegno psicologico specifico 

- il personale ti è stato di aiuto? (ascolto, risoluzione, consigli,…) 

 

Riportare le parole chiave utilizzate dai residenti presenti al focus 
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