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Dal concetto di end-life a

quello di late-life:

il quadro generale sulle cure di fine
vita in Toscana.

Francesca Collini
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Seminario 2019 Toscana - “COME VORREI MORIRE?"
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Aumento della prevalenza delle patologie croniche e
delle condizioni di cronicita



Garantire risposte assistenziali efficaci

Modelli integrati di organizzazione delle cure domiciliari

Livello
intensita 2

CURE PALLIATIVE



Spostare il focus
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Dal concetto di END LIFE a quello di LATE LIFE

Legge che regolamenta il consenso informato e o,
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“Pianicazione condivisa delle cure”
comma 2 dell’articolo 5

“il paziente e, con il suo consenso, i suoi familiari ... sono
adeguatamente informati ... sul possibile evolversi della
patologia in atto, su quanto il paziente puo realisticamente
attendersi in termini di qualita della vita, sulle possibilita
cliniche di intervenire e sulle cure palliative”



La sfida per il Sistema Sanitario

Garantire percorsi assistenziali
che permettano l'individuazione
e la presa in cura precoce

di qualsiasi malattia
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la continuita assistenziale,
una pianificazione anticipata delle cure
e la migliore qualita della vita
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ARS propone un set di indicatori di

LA QUALITA DELL'ASSISTENZA . .
NELLE CURE DEL FINE VITA monitoraggio come adeguato
A strumento di governance clinica per

la Rete delle Cure palliative
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Popolazione in studio
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Pronto Soccorso nell’ultimo mese di vita

Ricorso al Pronto Soccorso nell'ultimo mese di vita

2015 2016 2017 2015 2016 2017
5015 2016 2017 64,7% 652% ©°7:5% 63.8% 659% 64,9%

c419% 565% 56,3%
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Ospedalizzazione nell’ultimo mese di vita

Percecentuale di ospedalizzazioni nell'ultimo mese di vita del paziente

2017
2017 2015 2016 2017 2015 2016

2015 2016 78,4% 77.0% 79,7% 79,6%

71.9% 73,1% 73,8% 76,3% 75,9%

Tumori Malattie Croniche Tumori e Malattie croniche
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Intensita delle cure nell’ultimo mese di vita

Percentuale di pazienti passati per la Tl nell'ultimo mese di vita

2016

2015 19,1% 2017
16,9% 16,9% 2016
2015 13,7% 2017

10,7% 11,2%

2016
2015 10,1% 2017

8,1% 8,2%

Tumori Malattie Croniche Tumori e Malattie croniche

Percentuale di pazienti sottoposti a interventi di supporto vitale intensivo
nell'ultimo mese di vita

2015
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2016 26,8% 26,2% 2017 26,9%
22,8% 21,7%

2016
21,0%

2017

2017 16,8%

14,5%

Tumori Malattie Croniche Tumori e Malattie croniche ARS TOSLANA




Assistenza Domiciliare nell’ultimo mese di vita

Percentuale di pazienti in carico all'Assistenza Domiciliare nell'ultimo mese di vita

20105 2016 5017
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Hospice nell’ultimo mese di vita e
negli ultimi 7 giorni di vita

Percentuale di accessi in Hospice nell'ultimo mese di vita del paziente
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2016  16,1%
2015 2016 2017
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Malattie Croniche

Percentuale di accessi in Hospice negli ultimi sette giorni di vita del
paziente senza aver effettuato nessun accesso in precedenza .
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Decesso in ospedale

Percecentuale di deceduti in ospedale

2015 o1 2017
54,5% 53,8% 07

2016; 2017

2015; 37.6% 39,2%

35,0%

2016 2017
2015  48,3% 48,5%
40,9%

Tumori Malattie Croniche

Tumori e Malattie croniche
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Ricorso totale alle cure palliative in Toscana
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Accesso alle cure palliative nell’ultimo mese di vita, Toscana 2017
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Considerazioni sull’assistenza malati cronici nel
momento del fine vita in Toscana, oggi

Attivazione tardiva e poco
pianificata delle cure
palliative

Troppo legata all’ospedale e
a cure intensive
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