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ARTICOLO 32

La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto 

dell'individuo e interesse della collettività, e garantisce cure 

gratuite agli indigenti.

Nessuno può essere obbligato a un determinato trattamento 

sanitario se non per disposizione di legge. 

La legge non può in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto 

della persona umana.

ARTICOLO 13

La libertà personale è inviolabile.

[é]



Lôinfermiere si adopera affinch® 

il ricorso alla contenzione sia 

evento straordinario, sostenuto 

da prescrizione medica o da 

documentate valutazioni 

assistenziali

Codice Deontologico 2009 
dellôInfermiere, art. 30:
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L'infermiere che rileva privazioni 

o maltrattamenti sulla persona 

assistita, segnala le circostanze 

all'autorità competente e si 

attiva perché vi sia un rapido 

intervento.

Codice Deontologico 

dellôInfermiere 2018 , art. 21:
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Codice Deontologico 

dellôInfermiere 2018 , art. 3:

Lôinfermiere cura e si prende 

cura, nel rispetto della dignità, 

della libertà, dellôuguaglianza 

della persona assistita, delle 

sue scelte di vita e della sua 

concezione di salute e di 

benessere.
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Codice Deontologico 
dellôInfermiere 2018 , art. 32:

Lôinfermiere pone in essere 
quanto necessario per 

proteggere la persona assistita 
da eventi accidentali e/o 

dannosi, mantenendo inalterata 
la di lei libertà e dignità. 



Per contenzione si intende un metodo 

meccanico, chimico o ambientale per 

controllare il corpo

una sua parte

o il comportamento 

di una persona.
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contenzione fisica: attuata da una persona senza utilizzo di strumenti

contenzione meccanica: attuata per mezzo di strumenti fisici (es.: fasce e 

cinture di contenzione, sponde applicate al letto, polsiereé)

contenzione farmacologica: attuata per mezzo di farmaci (es.: 

tranquillanti, sedativi)

contenzione ambientale: confina la persona in un ambiente, anche vasto 

(es. in un reparto ospedaliero, in una casa di cura, nella stanza) vietandogli 

di uscire liberamente



Ma quante altre forme di 

contenzione conosciamo?

La contenzione sta nella relazioneé

Nelle intenzionidei gestié

La contenzione sta nella comunicazioneé

Quando non lascia spazio al dibattito, quando 

si fa finta di non sentire o di non capire

La contenzione sta nella scelta del progetto di 

vitaé se non rispetta la volont¨ della persona
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LA LETTERATURA SEGNALA IN MANIERA 
TECNICISTICA LE CONSEGUENZE DELLA 

CONTENZIONE:

¾ Errori nella somministrazione dei farmaci

¾ Cadute

¾ Polmoniti

¾ Infezioni del tratto urinario

¾ Ulcere da pressione

¾ Morte 

¾ Incontinenza

¾ Umiliazione

¾ Depressione

¾ Confusione mentaleé
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CONTENERE Eô 

UN ERRORE

ERRORI LATENTI

GLI ERRORI DIPENDONO 

DALLôORGANIZZAZIONE
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I çDETERMINANTIè DI CONTENZIONEé

CHI è A RISCHIO DI SUBIRE CONTENZIONE:

¾ PERSONE A RISCHIO DI CADERE

¾ AGITAZIONE PSICOMOTORIA

¾ DETERIORAMENTO COGNITIVO

¾ AUTOLESIONISMO

¾ MA ANCHE:

¾ SCARSA RETE AFFETTIVA

¾ DIFFICOLTAó  A COMUNICARE


